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  VYUŽITE SPÄTNÚ VÄZBU PRE SEBA I DRUHÝCH: 
 

UVEDOMTE SI 
O ČO VÁM IDE	  

POPISUJTE,  
ČO VIDÍTE  

A POČUJETE	  

POVEDZTE,  
AKO VÁM „VTEDY“ JE 

A AKO SA CÍTITE	  

VYJADRITE TO,  
ČO JE PRE VÁS 

DÔLEŽITÉ	  

POŽIADAJTE (CEZ OTÁZKU)  
ALEBO NAVRHNITE TO,  
ČO SA VÁM ZDÁ REÁLNE	  


