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AKO BYŤ S ĽUĎMI – keď robia to, čo mi je nepríjemné: 
sťažu j ú  sa – f r f lú – kr ič i a  – nam i eta j ú  – nadáva j ú  

pýta j ú  sa – odm i eta j ú  – mlč i a  – vyhráža j ú sa 
 

 
      
 
 

   
Skúšam počúvať ,  čo hovo r i a  – pýtať sa ,  aby som po rozume l/a ,    

ove r iť  s i ,  čo poču j em – uznať  a ocen iť  ak v i em o n ičom konkrétnom  
 a uvedom iť s i ,  že chcú byť  vypočut í  a v i d en í .  

 

HOVORÍM S I ,  ŽE MI DÁVAJÚ VEDIEŤ  O SEBE .  


